
スマートタイプ　アレルギー一覧　　2024年5月7日更新

2024.6月

区分 商品名 小麦 卵 乳 落花生 そば えび かに
あ おろしチキン竜田弁当（香味醤油） ★ 小麦 卵 × × × × ×

弁当 おろしチキン竜田弁当（和風ぽん酢） ★ 小麦 卵 × × × × ×
か 4ヶ入りから揚弁当／6ヶ入りから揚弁当 ★ 小麦 卵 乳 × × × ×

カルビ焼肉＆から揚弁当 ★ 小麦 卵 乳 × × × ×
釜揚げしらす弁当 小麦 卵 乳 × × えび ×
しょうが焼き＆から揚弁当 ★ 小麦 卵 乳 × × × ×
カルビ焼肉弁当 ★ 小麦 卵 × × × × ×
サラダ＆ハーフ・カットステーキコンボ（ごま） 小麦 卵 乳 × × × ×
ポテト＆ハーフ・カットステーキコンボ 小麦 × 乳 × × × ×
牛ハラミ弁当/W牛ハラミ弁当（肉2倍） 小麦 卵 乳 × × えび かに
しゃけ弁当 小麦 卵 乳 × × × ×

さ しょうが焼き弁当 ★ 小麦 卵 × × × × ×
塩豚カルビ弁当/W塩豚カルビ弁当 ★ 小麦 卵 × × × × ×
全部のせのり弁当（ソース） 小麦 卵 乳 × × × ×
全部のせのり弁当（だし送油） 小麦 卵 乳 × × × ×

た チキン南蛮弁当 ★ 小麦 卵 乳 × × × ×
特のりタル弁当（ソース）　 小麦 卵 乳 × × × ×
特のりタル弁当（だし醤油）　 小麦 卵 乳 × × × ×
ドラえもん（ドラミちゃん）ランチ（ふりかけ） 小麦 卵 乳 × × × ×
ドラえもん（ドラミちゃん）ランチ（カレー）　 小麦 卵 乳 × × × ×

な 肉野菜炒め弁当　　 ★ 小麦 × × × × × ×
のり弁当（ソース） 小麦 卵 乳 × × × ×
のり弁当（だし醤油）　 小麦 卵 乳 × × × ×
デミグラスハンバーグ弁当 ★ 小麦 卵 乳 × × × ×
チーズハンバーグ弁当 ★ 小麦 卵 乳 × × × ×
和風オニオンソースハンバーグ弁当 ★ 小麦 卵 乳 × × × ×
ごろっと野菜のトマトソースハンバーグ弁当 ★ 小麦 卵 乳 × × × ×
デミグラスハンバーグ&から揚弁当 ★ 小麦 卵 乳 × × × ×
4ヶ入り油淋鶏弁当/6ヶ入り油淋鶏弁当 ★ 小麦 卵 乳 × × × ×
4ヶ入り油淋鶏&炒飯弁当/6ヶ入り油淋鶏&炒飯弁当 小麦 卵 乳 × × × ×
※★印はおかずのみの販売あり（アレルギーは変わりません。)
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区分 商品名 小麦 卵 乳 落花生 そば えび かに
重・丼 うな重/上・うな重/1本うな重 小麦 × × × × × ×

カットステーキ重/肉増しカットステーキ重（1.5倍） 小麦 × 乳 × × × ×
ガパオライス（ごまドレッシング） 小麦 卵 × × × × ×
～野菜が摂れる～ビビンバ/肉増しビビンバ 小麦 × 乳 × × えび かに
～野菜が摂れる～ビビンバ（温玉付）/肉増しビビンバ（温玉付）小麦 卵 乳 × × えび かに
親子丼 小麦 卵 乳 × × × ×
ロースかつ丼 小麦 卵 乳 × × × ×

幕の内 上幕の内弁当 小麦 卵 乳 × × えび ×
幕の内弁当 小麦 卵 乳 × × × ×
もち麦ごはんのミニ弁当　のり弁当（だし醤油） 小麦 卵 乳 × × × ×
もち麦ごはんのミニ弁当　豆腐ハンバーグ弁当 小麦 卵 乳 × × × ×
もち麦ごはんのミニ弁当　しゃけ弁当 小麦 卵 乳 × × × ×
もち麦ごはんのミニ弁当　ハーフ・カットステーキ弁当 小麦 × 乳 × × × ×
もち麦ごはんのミニ弁当　塩豚カルビ弁当 小麦 × × × × × ×
カレー 小麦 × 乳 × × × ×

カレー から揚カレー 小麦 卵 乳 × × × ×
チキン南蛮カレー 小麦 卵 乳 × × × ×
ロースかつカレー 小麦 卵 乳 × × × ×
えびめし&エビフライ（岡山） 小麦 卵 乳 × × えび ×
えびめし&チキンステーキ（岡山） 小麦 × 乳 × × えび ×

エリア ひるぜん焼きそば弁当（岡山） 小麦 × 乳 × × × ×
ひるぜん焼きそばのみ（岡山） 小麦 × 乳 × × × ×
BIGのり弁当（ひるぜん焼きそば/ソース）（岡山） 小麦 卵 乳 × × × ×
BIGのり弁当（ひるぜん焼きそば/だし醤油）（岡山） 小麦 卵 乳 × × × ×
とりめし弁当/特とりめし弁当（岡山） 小麦 卵 乳 × × × ×

サイド 豚汁 小麦 × 乳 × × × ×
わかめの味噌汁 小麦 × × × × × ×
ミニうどん（わかめ） 小麦 × × × × × ×
ミニうどん（かき揚げ） 小麦 卵 × × × × ×
ミニ冷やしぶっかけうどん 小麦 × × × × × ×
野菜サラダ（ごま） 小麦 卵 × × × × ×
ほっとチキン 小麦 × × × × × ×
ほっとチキン（瀬戸内レモンペッパー） 小麦 × 乳 × × × ×
瀬戸内レモンペッパー小袋 × × 乳 × × × ×
4コ入りほっとチキンパック/6コ入りほっとチキンパック 小麦 × × × × × ×
おつまみポテトフライ × × × × × × ×
10ヶ入りチキンバスケット/16ヶ入りチキンバスケット 小麦 卵 乳 × × × ×
タルタルチキン 小麦 卵 乳 × × × ×
おろしぽん酢チキン 小麦 卵 乳 × × × ×
手羽から揚しお味　5本 小麦 卵 乳 × × × ×
エビフライ 小麦 卵 × × × えび ×
から揚 小麦 卵 乳 × × × ×
白身フライ 小麦 卵 × × × × ×
メンチカツ 小麦 卵 乳 × × × ×
しじみの味噌汁（カップスープ） 小麦 × × × × えび かに
あおさ海苔の味噌汁（カップスープ） 小麦 × × × × × ×

ライス ライス単品（小／中／大） × × × × × × ×
チキン シングル 小麦 卵 乳 × × × ×

バラエティ ダブル 小麦 卵 乳 × × × ×
パック トリプル 小麦 卵 乳 × × × ×

プラスから揚 小麦 卵 乳 × × × ×
プラスから揚（瀬戸内レモンペッパー） 小麦 卵 乳 × × × ×
わかめの味噌汁・野菜サラダ（ごま）セット 小麦 卵 × × × × ×
ミニうどん（わかめ）・野菜サラダ（ごま）セット 小麦 卵 × × × × ×
ミニうどん（かき揚げ）・野菜サラダ（ごま）セット 小麦 卵 × × × × ×
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弁当 あ おろしチキン竜田弁当（香味醤油小袋） 934 279.0 23.2 39.4 124.7 117.3 7.4 5.1 1,440 3.7 502 253
おろしチキン竜田弁当（和風ぽん酢小袋） 923 278.6 23.4 37.8 125.3 117.9 7.4 5.9 1,787 4.5 504 253

（既存おかずセット） か 4ヶ入りから揚弁当　 790 281.0 39.1 26.5 101.0 94.8 6.2 5.2 1,404 3.6 678 431
6ヶ入りから揚弁当　 976 328.2 54.9 38.7 104.0 97.8 6.2 7.0 1,868 4.7 946 593
カルビ焼肉＆から揚弁当 1033 363.6 44.4 45.8 114.1 105.5 8.6 7.1 2,003 5.1 801 475
しょうが焼き＆から揚弁当 1037 360.4 49.5 42.5 117.7 109.3 8.4 7.7 2,161 5.5 936 461
カルビ焼肉弁当 753 291.0 20.6 27.5 109.3 100.7 8.6 3.9 1,118 2.8 395 232
釜揚げしらす弁当 597 220.5 17.3 13.8 104.3 97.2 7.1 4.0 1,100 2.8 212 268

さ サラダ＆ハーフ・カットステーキコンボ（ごま） 553 252.6 21.9 9.7 97.7 91.0 6.7 3.9 1,167 3.0 477 249
ポテト＆ハーフ・カットステーキコンボ 702 239.8 23.3 16.2 119.5 111.5 8.0 4.5 1,209 3.1 628 290
牛ハラミ弁当 607 271.2 28.7 12.8 97.4 91.1 6.3 5.0 1,456 3.7 483 338
W牛ハラミ弁当（肉2倍） 824 350.6 49.5 24.0 105.6 99.2 6.4 8.5 2,517 6.4 797 564
しょうが焼き弁当 757 287.8 25.7 24.2 112.9 104.5 8.4 4.5 1,276 3.2 530 218
しゃけ弁当 791 253.1 26.2 25.8 117.0 110.1 6.9 5.2 1,531 3.9 479 351
塩豚カルビ弁当 774 317.7 28.9 24.6 112.7 104.6 8.1 5.2 1,489 3.8 658 202
W塩豚カルビ弁当 1104 412.9 49.6 45.3 128.2 119.3 8.9 9.1 2,689 6.8 1138 286
全部のせのり弁当（ソース） 1002 260.6 29.9 43.2 127.1 118.6 8.5 6.1 1,813 4.6 553 323
全部のせのり弁当（だし醤油） 1006 263.3 30.2 43.2 127.8 119.4 8.4 6.8 2,061 5.2 556 326

た チキン南蛮弁当 914 289.3 27.4 34.4 125.7 118.4 7.3 4.3 1,329 3.4 515 383
特のりタル弁当（ソース）　　　　 871 235.4 26.0 35.8 114.7 106.8 7.9 5.0 1,453 3.7 515 284
特のりタル弁当（だし醤油）　　 875 238.1 26.3 35.8 115.4 107.6 7.8 5.7 1,701 4.3 518 287
ドラえもんランチ（ふりかけ）　　 448 146.9 18.8 19.1 52.2 48.3 3.9 3.8 918 2.3 495 256
ドラえもんランチ（カレー）　　 466 184.2 19.7 18.6 56.9 53.1 3.8 4.2 1,015 2.6 514 253

な 肉野菜炒め弁当 646 419.4 22.7 16.9 106.3 95.8 10.5 5.8 1,705 4.3 895 288
のり弁当（ソース）　　 702 219.3 18.9 20.7 113.7 106.1 7.6 4.4 1,312 3.3 317 215
のり弁当（だし醤油）　 706 222.0 19.2 20.7 114.4 106.9 7.5 5.1 1,560 4.0 320 218
デミグラスハンバーグ弁当 684 324.1 23.7 15.7 116.5 106.9 9.6 4.4 1,116 2.8 620 291
チーズハンバーグ弁当 750 338.6 26.6 21.5 117.3 107.4 9.9 5.5 1,441 3.7 630 496
和風オニオンソースハンバーグ弁当 720 317.4 23.7 15.8 125.3 115.8 9.5 5.3 1,436 3.6 649 301
ごろっと野菜のトマトソースハンバーグ弁当 681 345.4 23.4 16.2 115.1 105.0 10.1 4.4 1,018 2.6 704 311
デミグラスハンバーグ&から揚弁当 921 365.0 46.2 32.5 113.9 106.1 7.8 7.2 2,000 5.1 842 502
4ヶ入り油淋鶏弁当 864 280.0 34.1 26.7 124.8 117.1 7.7 5.7 1,681 4.3 547 366
4ヶ入り油淋鶏&炒飯弁当 1022 258.0 40.1 42.5 121.8 116.1 5.7 8.9 3,001 7.6 550 398
6ヶ入り油淋鶏弁当 1088 326.7 47.4 38.9 139.8 131.4 8.4 8.0 2,377 6.0 749 495
6ヶ入り油淋鶏&炒飯弁当 1246 304.7 53.4 54.7 136.8 130.4 6.4 11.2 3,697 9.4 752 527

弁当おかずのみ あ おろしチキン竜田のみ（香味醤油小袋） 569 122.5 17.2 38.9 37.9 35.5 2.4 4.8 1,435 3.6 427 165
おろしチキン竜田のみ（和風ぽん酢小袋） 558 122.1 17.4 37.3 38.5 36.1 2.4 5.6 1,782 4.5 429 165
4ヶ入りから揚のみ　　 425 124.5 33.1 26.0 14.2 13.0 1.2 4.9 1,399 3.6 603 343
6ヶ入りから揚のみ　　 611 171.7 48.9 38.2 17.2 16.0 1.2 6.7 1,863 4.7 871 505
カルビ焼肉＆から揚のみ 668 207.1 38.4 45.3 27.3 23.7 3.6 6.8 1,998 5.1 726 387
しょうが焼き＆から揚のみ 672 203.9 43.5 42.0 30.9 27.5 3.4 7.4 2,156 5.5 861 373

（既存おかずセット） カルビ焼肉のみ 388 134.5 14.6 27.0 22.5 18.9 3.6 3.6 1,113 2.8 320 144
ハーフ・カットステーキ&ミックスフライのみ 508 142.3 30.2 29.0 31.5 29.1 2.4 6.0 1,836 4.7 569 296

さ しょうが焼きのみ 392 131.3 19.7 23.7 26.1 22.7 3.4 4.2 1,271 3.2 455 130
塩豚カルビのみ 409 161.2 22.9 24.1 25.9 22.8 3.1 4.9 1,484 3.8 583 114
W塩豚カルビのみ 739 256.4 43.6 44.8 41.4 37.5 3.9 8.8 2,684 6.8 1063 198

た チキン南蛮のみ（九州以外） 549 132.8 21.4 33.9 38.9 36.6 2.3 4.0 1,324 3.4 440 295
な 肉野菜炒めのみ 281 262.9 16.7 16.4 19.5 14.0 5.5 5.5 1,700 4.3 820 200

デミグラスハンバーグのみ 319 167.6 17.7 15.2 29.7 25.1 4.6 4.1 1,111 2.8 545 203
チーズハンバーグのみ 385 182.1 20.6 21.0 30.5 25.6 4.9 5.2 1,436 3.6 555 408
和風オニオンソースハンバーグのみ 355 160.9 17.7 15.3 38.5 34.0 4.5 5.0 1,431 3.6 574 213
ごろっと野菜のトマトソースハンバーグのみ 316 188.9 17.4 15.7 28.3 23.2 5.1 4.1 1,013 2.6 629 223
デミグラスハンバーグ&から揚のみ 556 208.5 40.2 32.0 27.1 24.3 2.8 6.9 1,995 5.1 767 414
4ヶ入り油淋鶏のみ 499 123.5 28.1 26.2 38.0 35.3 2.7 5.4 1,676 4.3 472 278
6ヶ入り油淋鶏のみ 723 170.2 41.4 38.4 53.0 49.6 3.4 7.7 2,372 6.0 674 407

栄養成分
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うな重 630 218.3 24.2 17.3 97.3 91.6 5.7 4.0 1,105 2.8 312 296
丼・重 上・うな重 894 263.3 44.9 36.2 100.1 94.4 5.7 6.2 1,564 4.0 582 566

1本うな重 1230 339.6 66.8 55.2 120.2 113.5 6.7 8.3 2,024 5.1 867 853
カットステーキ重 626 256.7 33.5 12.7 97.6 92.2 5.4 4.8 1,489 3.8 529 332
肉増しカットステーキ重（1.5倍） 735 295.9 46.2 18.6 98.7 93.3 5.4 5.8 1,741 4.4 691 440
ガパオライス（ごまドレッシング） 739 285.8 31.3 27.5 97.1 89.5 7.6 5.2 1,378 3.5 632 385
～野菜が摂れる～ビビンバ 663 296.1 18.6 17.5 112.1 102.9 9.2 5.2 2,132 5.4 365 201
～野菜が摂れる～ビビンバ（温玉付） 741 337.4 25.3 23.1 112.3 103.1 9.2 5.8 2,209 5.6 437 295
～野菜が摂れる～肉増しビビンバ 968 374.2 30.8 40.9 124.3 113.3 11.0 7.6 2,842 7.2 585 311
～野菜が摂れる～肉増しビビンバ（温玉付） 1,046 415.5 37.5 46.5 124.5 113.5 11.0 8.2 2,919 7.4 657 405
親子丼 689 347.0 30.6 19.0 102.1 95.8 6.3 5.4 1,705 4.3 532 290
ロースかつ丼 944 337.0 31.7 36.6 126.5 118.0 8.5 5.3 1,680 4.3 542 350

ワンプレート 上・幕の内弁当 937 326.9 35.8 38.5 115.9 106.7 9.2 5.9 1,655 4.2 670 465
幕の内弁当 850 305.2 30.3 33.1 110.4 101.6 8.8 4.9 1,238 3.1 572 359
もち麦ごはんのミニ弁当　のり弁当（だし醤油） 570 192.5 16.3 15.7 94.1 87.3 6.8 4.1 1,173 3.0 319 201
もち麦ごはんのミニ弁当　豆腐ハンバーグ弁当 512 211.8 12.6 14.7 86.3 78.8 7.5 2.9 815 2.1 282 164
もち麦ごはんのミニ弁当　しゃけ弁当 497 193.7 17.5 12.7 81.2 75.4 5.8 4.0 1,158 2.9 339 278
もち麦ごはんのミニ弁当　ハーフ・カットステーキ弁当 428 181.1 19.0 6.7 75.2 70.2 5.0 3.0 868 2.2 320 209
もち麦ごはんのミニ弁当　塩豚カルビ弁当 625 232.3 25.8 21.5 85.3 79.2 6.1 4.3 1,205 3.1 565 168

カレー カレーライス 497 313.6 10.9 3.9 108.4 101.1 7.3 3.7 1,211 3.1 231 126
から揚カレー 776 384.4 34.6 22.2 112.9 105.6 7.3 6.4 1,907 4.8 633 369
チキン南蛮カレー 923 407.0 30.1 29.4 138.4 130.1 8.3 6.6 2,162 5.5 597 390
ロースカツカレー 897 370.5 27.8 31.2 131.2 121.8 9.4 4.8 1,491 3.8 541 306
えびめし&エビフライ（岡山） 529 194.6 16.1 18.2 76.5 73.8 2.7 4.7 1,781 4.5 202 135
えびめし&チキンステーキ（岡山） 573 257.5 32.2 16.9 74.0 71.4 2.6 7.2 2,487 6.3 484 442

エリア ひるぜん焼きそば弁当（岡山） 742 386.9 28.6 9.7 139.0 131.1 7.9 6.3 1,914 4.9 516 284
ひるぜん焼きそばのみ（岡山） 478 274.2 24.3 9.2 76.5 72.2 4.3 6.1 1,910 4.9 461 220
BIGのり弁当（ひるぜん焼きそば・ソース）（岡山） 1180 493.5 43.2 29.8 190.2 178.3 11.9 10.5 3,221 8.2 778 435
BIGのり弁当（ひるぜん焼きそば・だし醤油）（岡山） 1184 496.2 43.5 29.8 190.9 179.1 11.8 11.2 3,469 8.8 781 438
とりめし弁当（岡山） 763 278.3 33.9 25.2 103.2 97.3 5.9 5.3 1,473 3.7 598 393
特とりめし弁当（岡山） 949 325.5 49.7 37.4 106.2 100.3 5.9 7.1 1,937 4.9 866 555

サイド 特製豚汁（手作りとん汁） 66 189.0 4.8 1.9 8.5 6.6 1.9 2.9 1,056 2.7 174 58
わかめの味噌汁 26 154.0 2.0 0.8 3.5 2.5 1.0 2.0 751 1.9 67 29
ミニうどん（わかめ） 149 82.8 3.8 1.0 31.3 29.7 1.6 3.7 1,331 3.4 168 40
ミニうどん（かき揚げ） 208 74.6 4.4 4.8 36.8 35.0 1.8 3.9 1,395 3.5 127 56
ミニ冷やしぶっかけうどん 137 98.4 3.5 1.0 29.1 27.5 1.6 2.1 698 1.8 147 38
野菜サラダ（ごま） 40 40.9 0.7 2.6 3.7 2.8 0.9 0.6 150 0.4 86 15
ほっとチキン 212 43.0 12.3 13.3 11.1 10.4 0.7 2.3 719 1.8 172 170
ほっとチキン　瀬戸内レモンペッパー 218 43.1 12.2 13.4 12.6 11.8 0.8 2.1 612 1.6 173 171
瀬戸内レモンペッパーシーズニング 7 0.1 0.0 0.1 1.6 1.5 0.1 0.3 82 0.2 3 1
4コ入りほっとチキンパック 846 172.0 49.0 53.2 44.2 41.4 2.8 8.2 2,498 6.3 684 680
6コ入りほっとチキンパック 1,269 258.0 73.5 79.8 66.3 62.1 4.2 12.3 3,747 9.5 1,026 1,020
おつまみポテトフライ 402 179.6 6.9 13.3 70.7 59.9 10.8 4.2 482 1.2 1,550 194
10ヶ入りチキンバスケット　　 931 239.6 79.1 61.0 15.7 15.7 0.0 10.0 2,698 6.9 1,349 810
16ヶ入りチキンバスケット 1,490 383.0 126.6 97.6 25.0 24.9 0.1 15.9 4,279 10.9 2,157 1,297
タルタルチキン　 301 69.2 17.3 22.5 6.6 6.5 0.1 2.4 757 1.9 284 180
おろしぽん酢チキン 218 98.7 17.0 12.3 10.8 8.5 2.3 4.2 1,264 3.2 395 182
手羽から揚しお味　5本 200 30.9 13.2 13.7 5.9 5.7 0.2 2.0 629 1.6 67 170
エビフライ 77 15.0 2.1 4.8 6.4 6.1 0.3 0.7 245 0.6 42 35
から揚 93 23.6 7.9 6.1 1.5 1.5 0.0 0.9 232 0.6 134 81
白身フライ 179 28.5 7.5 11.0 12.8 12.2 0.6 1.2 315 0.8 122 64
メンチカツ 134 24.7 4.3 8.7 10.0 9.2 0.8 1.3 385 1.0 111 44
あおさ海苔の味噌汁（カップスープ） 42 226.3 2.5 1.0 5.8 4.1 1.7 2.6 906 2.3 100 36
しじみの味噌汁（カップスープ） 34 194.1 2.4 0.9 3.9 3.3 0.6 2.9 826 2.1 75 37

ライス ライス単品（小） 263 112.7 4.3 0.4 62.5 58.9 3.6 0.2 4 0.0 54 63
ライス単品（普通） 365 156.5 6.0 0.5 86.8 81.8 5.0 0.3 5 0.0 75 88
ライス単品（大） 511 219.1 8.4 0.7 121.5 114.5 7.0 0.4 7 0.0 105 123

チキン シングル 1,494 383.0 126.7 97.6 24.9 24.9 0.0 15.9 4,279 10.9 2,156 1,296
バラエティ ダブル 1,245 296.9 83.4 81.1 43.6 42.5 1.1 11.4 3,276 8.3 1,457 924

パック トリプル 1,263 341.1 71.0 75.6 76.5 69.9 6.6 11.2 2,864 7.3 1,959 863

プラスから揚 186 47.2 15.8 12.2 3.0 3.0 0.0 1.8 464 1.2 268 162
プラスから揚　瀬戸内レモンペッパー 193 47.3 15.8 12.3 4.6 4.5 0.1 2.1 546 1.4 271 163
わかめの味噌汁・野菜サラダ(ごま)セット 65 194.8 2.7 3.5 7.2 5.3 1.9 2.6 901 2.3 157 45
ミニうどん（わかめ）・野菜サラダ（ごま）セット 192 133.0 4.6 3.7 35.5 32.8 2.7 4.4 1,482 3.8 273 58
ミニうどん（かき揚げ）・野菜サラダ（ごま）セット 251 124.8 5.2 7.5 41.0 38.1 2.9 4.6 1,546 3.9 232 74

栄養成分



メニュー名 商品名 主な原材料 原料原産国

のり弁当（ソース/だし醤油） 白身フライ（関東） 白身魚（スケソウ） アメリカ

白身フライ（岡山） 白身魚（ホキ） ニュージーランド

ちくわ天 すり身 インド、中国、アメリカ、日本　他

特のりタル弁当（ソース/だし醤油） 白身フライ（関東） 白身魚（スケソウ） アメリカ

白身フライ（岡山） 白身魚（ホキ） ニュージーランド

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

メンチカツ 鶏肉 日本　他

全部のせのり弁当（ソース/だし醤油） 白身フライ（関東） 白身魚（スケソウ） アメリカ

白身フライ（岡山） 白身魚（ホキ） ニュージーランド

ちくわ天 すり身 インド、中国、アメリカ、日本　他

メンチカツ 鶏肉 日本　他

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

ロースかつ丼 とんかつ 豚肉 アメリカ、チリ、メキシコ 他

親子丼 親子丼 鶏肉 ブラジル

親子丼 鶏卵 日本

カレーライス/カレールーのみ カレー 鶏肉 日本　他

ロースカツカレー カレー 鶏肉 日本　他

とんかつ 豚肉 アメリカ、チリ、メキシコ 他

から揚カレー カレー 鶏肉 日本　他

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

チキン南蛮カレー カレー 鶏肉 日本 他

チキン南蛮 鶏肉 タイ、ブラジル、日本

カットステーキ重/肉増しカットステーキ重（肉1.5倍） ステーキ 牛肉 カナダ、ポーランド、メキシコ、アメリカ、オーストラリア

ポテト＆ハーフ・カットステーキコンボ ステーキ 牛肉 カナダ、ポーランド、メキシコ、アメリカ、オーストラリア

サラダ＆ハーフ・カットステーキコンボ ステーキ 牛肉 カナダ、ポーランド、メキシコ、アメリカ、オーストラリア

4コ入りから揚弁当／6コ入りから揚弁当 から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

チキン南蛮弁当 チキン南蛮 鶏肉 タイ、ブラジル、日本

おろしチキン竜田弁当 チキン竜田 鶏肉 中国

デミグラスハンバーグ弁当／ ハンバーグ 牛肉 カナダ、アメリカ、メキシコ、オーストラリア

チーズハンバーグ弁当／ 豚肉 アメリカ、スペイン、ブラジル、メキシコ、カナダ、デンマーク、オーストラリア

和風おろしハンバーグ弁当 鶏肉 ブラジル、タイ

肉野菜炒め弁当 肉野菜炒め 豚肉 スペイン、ブラジル

しょうが焼き＆から揚弁当 しょうが焼き 豚肉 スペイン、ブラジル

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

カルビ焼肉＆から揚弁当 焼肉 牛肉 アメリカ、カナダ、メキシコ

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

しょうが焼き弁当 しょうが焼き 豚肉 スペイン、ブラジル

カルビ焼肉弁当／肉2倍カルビ焼肉弁当 焼肉 牛肉 アメリカ、カナダ、メキシコ

ドラえもんランチ（ふりかけ） ウインナー 豚肉 スペイン、カナダ、アメリカ他

鶏肉 中国他

ハンバーグ 鶏肉 日本

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

ドラえもんランチ（カレー） ウインナー 豚肉 スペイン、カナダ、アメリカ他

鶏肉 中国他

ハンバーグ 鶏肉 日本

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

しゃけ弁当（関東・東北） 鮭塩焼き 鮭 チリ

白身フライ（関東） 白身魚（ホキ） ニュージーランド

白身フライ（岡山） 白身魚（スケソウ） アメリカ

ちくわ天 すり身 インド、中国、アメリカ、日本　他

幕の内弁当 さばの塩焼き さば ノルウェー、アイスランド、グリーンランド　他

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

焼肉 牛肉 アメリカ、カナダ、メキシコ

上・幕の内弁当 鮭塩焼き 鮭 チリ

えびフライ えび ベトナム

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

カルビ焼肉 牛肉 アメリカ、カナダ、メキシコ

野菜が摂れるビビンバ（卵なし）/野菜が摂れる肉増しビビンバ（卵なし） 焼肉 牛肉 アメリカ、カナダ、メキシコ

野菜が摂れるビビンバ（卵付） 焼肉 牛肉 アメリカ、カナダ、メキシコ

/野菜が摂れる肉増しビビンバ（卵付） 温玉 鶏卵 日本

ガパオライス ガパオ炒め 鶏肉 ブラジル

ハーフ・カットステーキ&ミックスフライ弁当 ステーキ 牛肉 カナダ、ポーランド、メキシコ、アメリカ、オーストラリア

メンチカツ 鶏肉 日本　他

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

えびフライ えび ベトナム

4コ入り油淋鶏弁当/6コ入り油淋鶏弁当 から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

4コ入り油淋鶏&炒飯弁当 から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

/6コ入り油淋鶏&炒飯弁当 炒飯 米 日本

から揚 鶏肉 ブラジル/タイ

ライス 米 日本

ひるぜん焼そば（単品）　※岡山県限定 ひるぜん焼そば 鶏肉 ブラジル

ひるぜん焼そば 鶏肉 ブラジル

ライス 米 日本

白身フライ（岡山） 白身魚（ホキ） ニュージーランド

ちくわ天 すり身 インド、中国、アメリカ、日本、他

ひるぜん焼そば 鶏肉 ブラジル

ライス 米 日本

えびめし&エビフライ（岡山）　※岡山県限定 えびめし えび インド

えびフライ えび ベトナム

えびめし&チキンステーキ（岡山）　※岡山県限定 えびめし えび インド

チキンステーキ 鶏肉 中国

旨塩豚カルビ弁当/肉2倍旨塩豚カルビ弁当 塩豚カルビ焼肉 豚肉 スペイン、ブラジル

もちミニ　旨塩豚カルビ弁当 塩豚カルビ焼肉 豚肉 スペイン、ブラジル

もち麦 もち麦 日本製造

ほっともっと（スマートタイプ）　原料原産国一覧表(24.6)

～岡山名物～とりめし弁当/
～岡山名物～肉増しとりめし弁当　　※岡山県限定

ひるぜん焼そば弁当　※岡山県限定

BIGのり弁当（ひるぜん焼そば）　※岡山県限定



釜揚げしらす弁当 しらす イワシ稚魚 日本

かき揚げ かき揚げ 中国製造

明太子 スケソウダラの卵 アメリカ

ちくわ天 すり身 インド、中国、アメリカ、日本　他

もちミニ　ハーフ・カットステーキ弁当 ステーキ 牛肉 カナダ、ポーランド、メキシコ、アメリカ、オーストラリア

もち麦 もち麦 日本製造

もちミニ　しゃけ弁当 鮭塩焼き 鮭 チリ

ちくわ天 すり身 インド、中国、アメリカ、日本　他

もち麦 もち麦 日本製造

もちミニ　彩・豆腐ハンバーグ弁当 豆腐ハンバーグ 野菜（玉ねぎ） 中国、日本

もち麦 もち麦 日本製造

もちミニ　のり弁当 白身フライ（関東） 白身魚（スケソウ） アメリカ

白身フライ（岡山） 白身魚（ホキ） ニュージーランド

ちくわ天 すり身 インド、中国、アメリカ、日本　他

もち麦 もち麦 日本製造

うな重/上・うな重/一本うな重 うなぎ うなぎ 中国

牛ハラミ弁当/牛ハラミ弁当（肉2倍） 牛ハラミ 牛肉 オーストラリア、ニュージーランド、ポーランド

デミグラスハンバーグ弁当／チーズハンバーグ弁当 ハンバーグ 牛肉 カナダ、アメリカ、メキシコ、オーストラリア

和風オニオンハンバーグ弁当／ 豚肉 スペイン、アメリカ、メキシコ、カナダ

ごろっと野菜のトマトソースハンバーグ弁当 鶏肉 ブラジル、タイ

デミグラスハンバーグ&から揚弁当 ハンバーグ 牛肉 カナダ、アメリカ、メキシコ、オーストラリア

豚肉 スペイン、アメリカ、メキシコ、カナダ

鶏肉 ブラジル、タイ

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

ライス ライス 米 日本

ミニうどん（わかめ）/ミニうどん（かき揚げ） うどん麺 小麦 日本

ミニ冷やしぶっかけうどん うどん 小麦 日本

特製豚汁 豚汁 豚肉 カナダ、アメリカ、メキシコ、オーストラリア、チリ、日本、スペイン、デンマーク、ハンガリー

わかめの味噌汁 わかめ わかめ 中国

ほっとチキン ほっとチキン 鶏肉 中国

プラスから揚 から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

手羽から揚5本 手羽から揚 鶏肉 タイ

おろしぽん酢チキン から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

甘酢タルタルチキン から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

（単品惣菜）メンチカツ メンチカツ 鶏肉 日本　他

（単品惣菜）から揚 から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

えびフライ えびフライ えび ベトナム

（単品惣菜）白身フライ 白身フライ（関東） 白身魚（ホキ） ニュージーランド

白身フライ（岡山） 白身魚（スケソウ） アメリカ

おつまみフライドポテト フライドポテト じゃがいも ベルギー　他

10コ入りチキンバスケット・16コ入りチキンバスケット から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

【ダブル】から揚8コ＆チキン南蛮 から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

チキン南蛮 鶏肉 タイ、ブラジル、日本

【トリプル】から揚6コ＆フライドポテト＆チキン南蛮 から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

ポテトフライ じゃがいも ベルギー　他

チキン南蛮 鶏肉 タイ、ブラジル、日本


	アレルギー24.06（スマート） (1) (1)
	栄養成分24.06（スマート） (3) (1)

