
ごはんの量が
選べます。
※一部ごはんの量が
　選べない商品が
　ございます。

商品価格から

100円引き

おかずだけの
購入もOK

ごはんの量が選べます。

チキン南蛮弁当
550円
914kcal / 
小麦・卵・乳

おろしチキン竜田弁当
550円
934kcal / 
小麦・卵

or
香味醤油

和風ぽん酢

4コ
入り

4コ入り 
から揚弁当
450円
794kcal / 
小麦・卵・乳

6コ
入り

6コ入り 
から揚弁当
560円
982kcal / 
小麦・卵・乳

デミハンバーグ弁当
630円
731kcal / 
小麦・卵・乳

チーズハンバーグ弁当
730円
802kcal / 
小麦・卵・乳

おろしハンバーグ弁当
630円
720kcal / 
小麦・卵・乳

ロースかつとじ弁当
580円
942kcal / 
小麦・卵・乳

※ごはんは付いておりません。

全部のせのり弁当
530円
1,032kcal / 
小麦・卵・乳

スペシャルコンビ丼
850円
876kcal / 
小麦・卵・乳

にんにく
醤油だれ

ロースかつ丼 
550円
944kcal / 
小麦・卵・乳

650円
837kcal / 
小麦・卵・乳

幕の内弁当 特撰幕の内弁当
890円
954kcal / 
小麦・卵・乳・えび

鮭の塩焼き弁当
660円
729kcal / 
小麦・卵

カットステーキ重
670円
565kcal / 
小麦・乳

ハンバーグバラエティ弁当
600円
876kcal / 
小麦・卵・乳・えび

親子丼
450円
689kcal / 
小麦・卵・乳

シール付き

各490円

※大盛変更はできません。

ふりかけとカレーが選べます。
ふりかけ 457kcal / 
カレー 475kcal
小麦・卵・乳

ドラえもんランチ（ふりかけ） 
ドラミちゃんランチ（カレー）

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK

のり弁当
380円
731kcal / 
小麦・卵・乳

※カロリーはプレミアムソースの情報です。

特のりタル弁当
470円
901kcal / 
小麦・卵・乳

選べる2つの味 orプレミアムソース だし醤油

※カロリーはプレミアムソースの情報です。

選べる2つの味 orプレミアムソース だし醤油

※カロリーはプレミアムソースの情報です。

選べる2つの味 orプレミアムソース だし醤油 選べる2つの味 orプレミアムソース だし醤油

※カロリーはプレミアムソースの情報です。
※プラス50円でごはん大に変更できます。

BIGのり弁当
（ナポリタン）

ビッグ

610円
1,109kcal / 
小麦・卵・乳

とりめし弁当
490円
751kcal / 
小麦・卵・乳

※大盛変更はできません。※大盛変更はできません。 ※大盛変更はできません。

カレー
490円
513kcal / 
小麦・卵・乳

カレールーのみ
390円

118kcal / 小麦・乳

ロースカツカレー
630円
913kcal / 
小麦・卵・乳

チキン南蛮カレー
670円
939kcal / 
小麦・卵・乳

から揚カレー
630円

795kcal / 小麦・卵・乳

～野菜たっぷり～
肉野菜炒め弁当
590円
646kcal / 
小麦

野菜
1/2日分
※2

野菜
1/2日分
※2

しょうが焼き弁当
530円
757kcal / 
小麦・卵

カルビ焼肉弁当
580円
753kcal / 
小麦・卵

牛すき焼き弁当
650円
784kcal / 
小麦

たまご
付き

+60円

※写真・カロリーは香味醤油の情報です。

890円
1,068kcal

肉2倍
840円

1,076kcal

肉2倍

890円
973kcal

肉2倍

期間限定※1

たまご
付き

+60円

牛すき焼き重
590円
759kcal / 
小麦

期間限定※1

※ごはんは付いておりません。
※「和風ぽん酢」が付きます。
※ごはんは付いておりません。 ※ごはんは付いておりません。 ※ごはんは付いておりません。

大盛

＋50円

1,000円
1,074kcal 

カットステーキ付き
（ハンバーグスペシャルバラエティ弁当）

1,020円
1,163kcal 

カットステーキ付き
（焼肉スペシャルバラエティ弁当）

1,020円
1,170kcal 

カットステーキ付き
（しょうが焼きスペシャルバラエティ弁当）

【いいとこどりパック】
デミハンバーグ＆
ナポリタン
990円
996kcal / 
小麦・卵・乳

【いいとこどりパック】
メンチカツ&白身フライ&
から揚&ちくわ天
660円
1,136kcal / 
小麦・卵・乳

【いいとこどりパック】
白身フライ＆エビフライ＆
メンチカツ
840円
1,194kcal / 
小麦・卵・
乳・えび

【いいとこどりパック】
から揚＆チキン竜田＆
チキン南蛮
940円
1,286kcal / 
小麦・卵・乳

【いいとこどりパック】
10コ入り から揚＆
エビフライ
990円
1,309kcal / 
小麦・卵・
乳・えび

10コ入り
チキンバスケット
700円
942kcal / 
小麦・卵・乳

16コ入り
チキンバスケット
1,040円
1,507kcal / 
小麦・卵・乳

わっぱ弁当
（牛すき煮）

520円
589kcal / 
小麦・卵

肉2倍カットステーキ重 
1,020円
722kcal / 
小麦・乳

肉3倍カットステーキ重
1,320円
879kcal / 
小麦・乳

焼肉バラエティ弁当
620円
965kcal / 
小麦・卵・乳・えび

しょうが焼きバラエティ弁当
620円
972kcal / 
小麦・卵・乳・えび

大盛

＋50円
単品 190円 / 511kcal

◎ごはん 中 の単品は140円 / 365kcalです。

小盛

－20円
単品 120円 / 263kcal

◎当店舗は商品の内容や価格が他のほっともっと店舗とは異なります。 ◎原材料の供給が不安定な状況が続いているため、商品内容が一部変更になる場合がございます。※1.期間限定商品は予告なく終了する場合がございます。※2.1日あたりの野菜摂取量の目標350g以上（厚生労働省「健康日本21（第2次）」より）◎ごはんは国産米100%、油は100%植物性油を使用しています。
◎表示価格は税込価格です。◎カットステーキ重（肉2倍・肉3倍含む）・スペシャルコンビ丼・しょうが焼きスペシャルバラエティ弁当・焼肉スペシャルバラエティ弁当・ハンバーグスペシャルバラエティ弁当に使用しているステーキ肉は調味液に浸漬しております。◎写真はイメージです。内容及び盛り付けは一部異なる場合がございます。◎牛肉・豚肉・鶏肉・魚には、骨が入っている場合がございます。ご注意ください。◎お弁当容器は電子レンジでの使用はできません。◎アレルギー表示は詳細に原材料調査を行った理論上のものです。
本来その商品に使用しない食材が調理時に付着、混入する可能性があり、絶対的なものではありません。あらかじめご了承ください。◎お弁当のカロリーはごはん中の数値となります。◎カロリーは、検査機関の分析値と「日本食品標準成分表」の引用値に基づき算出しております。尚、商品は手作りのため誤差が生じる場合がございます。◎最新情報及び主要商材の原材料の原産国については、ホームページをご覧ください。◎ほっともっとは「金芽米」を使用しています。◎「金芽米」は東洋ライス株式会社の登録商標です。

～豚肉・5種の野菜～
中華あんかけ
ごはん
590円
560kcal / 小麦

～豚肉・5種の野菜～
中華あんかけ
かた焼きそば
650円
512kcal / 小麦

～エビ・イカ・ホタテ・5種の野菜～
海鮮中華あんかけ
ごはん
740円
547kcal / 小麦・えび

～エビ・イカ・ホタテ・5種の野菜～
海鮮中華あんかけ
かた焼きそば
800円
499kcal / 小麦・えび

期間限定新発売※11.6～ 期間限定新発売※11.6～ 期間限定新発売※11.16～ 期間限定新発売※11.16～野菜
1/2日分
※2

野菜
1/2日分
※2

野菜
1/2日分
※2

野菜
1/2日分
※2

ライス小は
20円引き

おかずのみ
490円

195kcal / 小麦

ライス小は
20円引き

おかずのみ
640円

182kcal / 小麦・えび XO醤小袋付き
XO醤小袋付き

おいしさシェアして、食卓を豪華に！

【コンビ】
から揚＆
しょうが焼き弁当
790円

【コンビ】
チキン南蛮＆
しょうが焼き弁当
890円

【コンビ】
デミハンバーグ＆
しょうが焼き弁当
920円

ほっともっとの
焼きすぱナポリタン
350円 120円

130円
特製豚汁
2023.2/28まで！

【コンビ】 【コンビ】 ほっともっとの

当 店おすすめメニュー ! お弁当と
ご一緒に！

※ごはんは付いておりません。

1,106kcal / 
小麦・卵・乳

1,226 kcal / 
小麦・卵・乳

1,051kcal / 
小麦・卵・乳

508kcal / 
小麦・卵・乳

草加新里店  限 定メニュー！

84kcal / 小麦・乳

草加新里店



メニュー名 商品名 主な原材料 原料原産国

おろしチキン竜田弁当 チキン竜田 鶏肉 中国

4コ入りから揚弁当／6コ入りから揚弁当 から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

カルビ焼肉弁当／肉2倍カルビ焼肉弁当 焼肉 牛肉 アメリカ、カナダ、メキシコ

牛すき焼き弁当／肉2倍牛すき焼き弁当 すき焼き 牛肉 アメリカ、カナダ、メキシコ

【卵付】 すき焼き 牛肉 アメリカ、カナダ、メキシコ

牛すき焼き弁当／肉2倍牛すき焼き弁当 鶏卵 鶏卵 日本

【コンビ】から揚＆しょうが焼き弁当 しょうが焼き 豚肉 スペイン、ブラジル

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

【コンビ】チキン南蛮＆しょうが焼き弁当 しょうが焼き 豚肉 スペイン、ブラジル

チキン南蛮 鶏肉 タイ、ブラジル、日本

【コンビ】デミハンバーグ＆しょうが焼き弁当 しょうが焼き 豚肉 スペイン、ブラジル

ハンバーグ 牛肉 カナダ、アメリカ、メキシコ　他

豚肉 アメリカ、デンマーク、スペイン　他

鶏肉 ブラジル、タイ

鮭の塩焼き弁当 白身フライ 白身魚（スケソウ） アメリカ

白身フライ 白身魚（ホキ） ニュージーランド

しゃけ塩焼き 鮭 チリ

しょうが焼き弁当/肉2倍しょうが焼き弁当 しょうが焼き 豚肉 スペイン、ブラジル

しょうが焼きバラエティ弁当 しょうが焼き 豚肉 スペイン、ブラジル

えびフライ えび ベトナム、タイ

ウインナー 豚肉 スペイン、カナダ、アメリカ他

鶏肉 中国他

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

メンチカツ 鶏肉 日本　他

しょうが焼きスペシャルバラエティ弁当 しょうが焼き 豚肉 スペイン、ブラジル

えびフライ えび ベトナム、タイ

ウインナー 豚肉 スペイン、カナダ、アメリカ他

鶏肉 中国他

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

メンチカツ 鶏肉 日本　他

ステーキ 牛肉 カナダ、ポーランド、メキシコ、アメリカ

全部のせのり弁当（ソース/だし醤油） 白身フライ 白身魚（スケソウ） アメリカ

白身フライ 白身魚（ホキ） ニュージーランド

ちくわ天 すり身 インド、中国、アメリカ、日本　他

メンチカツ 鶏肉 日本　他

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

BIGのり弁当（ソース/だし醤油） 白身フライ 白身魚（スケソウ） アメリカ

白身フライ 白身魚（ホキ） ニュージーランド

ちくわ天 すり身 インド、中国、アメリカ、日本　他

メンチカツ 鶏肉 日本　他

ウインナー 豚肉 スペイン、カナダ、アメリカ他

鶏肉 中国他

チキン南蛮弁当 チキン南蛮 鶏肉 タイ、ブラジル、日本

特のりタル弁当 白身フライ 白身魚（スケソウ） アメリカ

白身フライ 白身魚（ホキ） ニュージーランド

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

メンチカツ 鶏肉 日本　他

とりめし弁当 から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

ドラえもんランチ（ふりかけ） ウインナー 豚肉 スペイン、カナダ、アメリカ他

鶏肉 中国他

ハンバーグ 鶏肉 日本

牛肉 オーストラリア

豚肉 アメリカ

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

ドラえもんランチ（カレー） ウインナー 豚肉 スペイン、カナダ、アメリカ他

鶏肉 中国他

ハンバーグ 鶏肉 日本

牛肉 オーストラリア

豚肉 アメリカ

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

肉野菜炒め弁当 肉野菜炒め 豚肉 スペイン、ブラジル

のり弁当 白身フライ 白身魚（スケソウ） アメリカ

白身フライ 白身魚（ホキ） ニュージーランド

ちくわ天 すり身 インド、中国、アメリカ、日本　他

デミグラスハンバーグ弁当／ ハンバーグ 牛肉 カナダ、アメリカ、メキシコ　他

チーズハンバーグ弁当／ 豚肉 アメリカ、デンマーク、スペイン　他

和風おろしハンバーグ弁当 鶏肉 ブラジル、タイ

ハンバーグバラエティ弁当 ハンバーグ 鶏肉 日本

牛肉 オーストラリア

豚肉 アメリカ

えびフライ えび ベトナム、タイ

ウインナー 豚肉 スペイン、カナダ、アメリカ他

鶏肉 中国他

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

メンチカツ 鶏肉 日本　他

ハンバーグスペシャルバラエティ弁当 ハンバーグ 鶏肉 日本

牛肉 オーストラリア

豚肉 アメリカ

えびフライ えび ベトナム、タイ

ウインナー 豚肉 スペイン、カナダ、アメリカ他

鶏肉 中国他

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

メンチカツ 鶏肉 日本　他

ステーキ 牛肉 カナダ、ポーランド、メキシコ、アメリカ

ほっともっとの焼きスパナポリタン ウインナー 豚肉 スペイン、カナダ、アメリカ他

鶏肉 中国他

メンチカツ 鶏肉 日本　他

焼肉バラエティ弁当 焼肉 牛肉 アメリカ、カナダ、メキシコ

えびフライ えび ベトナム、タイ

ウインナー 豚肉 スペイン、カナダ、アメリカ他

鶏肉 中国他

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

焼肉スペシャルバラエティ弁当 焼肉 牛肉 アメリカ、カナダ、メキシコ

えびフライ えび ベトナム、タイ

ウインナー 豚肉 スペイン、カナダ、アメリカ他

鶏肉 中国他

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

メンチカツ 鶏肉 日本　他

ステーキ 牛肉 カナダ、ポーランド、メキシコ、アメリカ

ロースかつとじ弁当 とんかつ 豚肉 アメリカ、チリ、メキシコ

わっぱ弁当 すき焼き 牛肉 アメリカ、カナダ、メキシコ

海鮮XO醤油中華あんかけご飯/かた焼きそば 海鮮中華あんかけ えび インド

海鮮中華あんかけ いか 中国

海鮮中華あんかけ ほたて 日本　

カットステーキ重各種 ステーキ 牛肉 カナダ、ポーランド、メキシコ、アメリカ

牛すき焼き重 すき焼き 牛肉 アメリカ、カナダ、メキシコ

【卵付】 すき焼き 牛肉 アメリカ、カナダ、メキシコ

牛すき焼き重 鶏卵 鶏卵 日本

極うま親子丼 親子丼 鶏肉 ブラジル

親子丼 鶏卵 日本

スペシャルコンビ丼(から揚３ヶ） から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

ステーキ 牛肉 カナダ、ポーランド、メキシコ、アメリカ

中華あんかけ丼／中華あんかけかた焼きそば 中華あんかけ 豚肉 スペイン、ブラジル

ロースかつ丼 とんかつ 豚肉 アメリカ、チリ、メキシコ

特撰幕の内弁当 しゃけ塩焼き 鮭 チリ

えびフライ えび ベトナム、タイ

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

すき焼き 牛肉 アメリカ、カナダ、メキシコ

幕の内弁当 さば塩焼き さば ノルウェー　イギリス、デンマーク、アイスランド

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

しょうが焼き 豚肉 スペイン、ブラジル

カレーライス/カレールーのみ カレー 鶏肉 日本　他

から揚カレー カレー 鶏肉 日本　他

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

チキン南蛮カレー カレー 鶏肉 日本 他

チキン南蛮 鶏肉 タイ、ブラジル、日本

ロースカツカレー カレー 鶏肉 日本　他

とんかつ 豚肉 アメリカ、チリ、メキシコ

10コ入り/16コ入り　チキンバスケット から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

プラスから揚 から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

特製とん汁 豚汁 豚肉 カナダ、アメリカ、メキシコ、オーストラリア、チリ、日本、スペイン、デンマーク、ハンガリー

ライス ライス 米 日本

【いいとこどりパック】 白身フライ 白身魚（スケソウ） アメリカ

メンチカツ&白身フライ&から揚＆ちくわ 白身フライ 白身魚（ホキ） ニュージーランド

ちくわ天 すり身 インド、中国、アメリカ、日本　他

メンチカツ 鶏肉 日本　他

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

【いいとこどりパック】白身フライ＆エビフライ＆メンチカツ 白身フライ 白身魚（スケソウ） アメリカ

白身フライ 白身魚（ホキ） ニュージーランド

メンチカツ 鶏肉 日本　他

えびフライ えび ベトナム、タイ

【いいとこどりパック】から揚＆チキン竜田＆チキン南蛮 から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

チキン南蛮 鶏肉 タイ、ブラジル、日本

チキン竜田 鶏肉 中国

【いいとこどりパック】10コ入りから揚＆エビフライ えびフライ えび ベトナム、タイ

から揚 鶏肉 ブラジル、タイ

【いいとこどりパック】デミハンバーグ＆ナポリタン ウインナー 豚肉 スペイン、カナダ、アメリカ他

鶏肉 中国他

ハンバーグ 牛肉 カナダ、アメリカ、メキシコ　他

豚肉 アメリカ、デンマーク、スペイン　他

鶏肉 ブラジル、タイ

ほっともっと（草加新里店）　原料原産国一覧表(23.1)


